
２０２3年度 

１月給食こんだて表 
【食材の都合上、変更がある場合があります】 

京都市認可 手をつなごうあおき保育園 

１・３・５ 材料 ２・４ 材料 

月 ・ごはん
・ぶりの照り煮
・ちんげん菜のおかか和え
・白菜と豆腐のみそ汁

◦ぶり・きび糖・濃口醤油・
みりん
◦ちんげん菜・人参・花かつ
お・薄口醤油
◦白菜・豆腐・青ねぎ・みそ・
だしかつお

月 ・パン
・たらのムニエル
・ブロッコリーのサラダ
・野菜スープ

◦たら・食塩・小麦粉・油
◦ブロッコリー・人参・油・酢・
食塩・きび糖
◦キャベツ・じゃが芋・スープ
の素・薄口醤油

15 

29 

22 

・牛乳
・米粉レモンケーキ

◦米粉・ベーキングパウダ
ー・豆乳・きび糖・レモン果
汁・油・粉糖

・牛乳
・ひじきごはんおにぎり

◦米・ひじき・人参・だし昆布・
だしかつお・薄口醤油

火 ・ごはん
・牛肉と野菜のカレー炒め
・しめじとわかめのすまし汁
・野菜スティック

◦牛肉・玉葱・ちんげん菜・
人参・もやし・油・食塩・カ
レー粉・トンカツソース
◦しめじ・干わかめ・薄口醤
油・だし昆布・だしかつお
◦大根・人参

火 ・ごはん
・春雨の炒物
・じゃが芋とわかめのみそ汁
・野菜スティック

◦豚肉・清酒・生姜・春雨・人
参・玉葱・キャベツ・油・食塩・
薄口醤油・みりん
◦じゃが芋・干わかめ・みそ・
だしかつお
◦大根・人参

16 

30 

9 

23 

・牛乳
・果物・せんべい

◦ミカン ・牛乳

・じゃが芋のオーブン焼き

◦じゃが芋・ケチャップ・マヨド
レ

水 ・ツナケチャップスパゲティ
・野菜スープ

◦スパゲティ・油・ツナ缶・玉
葱・人参・ピーマン・マッシュ
ルーム水煮・ケチャップ・食
塩
◦白菜・人参・スープの素・
薄口醤油

水 ・肉うどん
・ほうれん草のごま和え

◦ゆでうどん・牛肉・濃口醤
油・きび糖・人参・玉葱・青ね
ぎ・薄口醤油・だしかつお・だ
し昆布
◦ほうれん草・人参・白ごま・
濃口醤油

17

31 

10 

24 

・牛乳
・のりごまおにぎり

◦米・きざみのり・白ごま・食
塩

・牛乳
・果物・せんべい

◦バナナ

木 ・ごはん
・マーボー豆腐
・小松菜ともやしのナムル
・野菜スティック

◦豆腐・豚ミンチ・玉葱・に
んにく・青ねぎ・赤だし用み
そ・みそ・きび糖・濃口醤
油・油・片栗粉
◦小松菜・もやし・人参・酢・
きび糖・濃口醤油・ごま油
◦きゅうり・パプリカ

木 ・ごはん
・松風焼き
・紅白なます
・小松菜とえのきたけの

すまし汁 
・野菜スティック

◦鶏ミンチ・白ねぎ・油・片栗
粉・みそ・きび糖・白ごま・油
◦大根・人参・食塩・酢・きび
糖
◦小松菜・えのきたけ・薄口
醤油・だし昆布・だしかつお
◦きゅうり・パプリカ

4 

18 

11 

25 

・牛乳
・きなこクリームサンド

◦パン・豆乳・きび糖・きな
粉

・牛乳
・ココアちんすこう

◦小麦粉・きび糖・油・ピュア
ココア

金 ・ごはん
・雑煮風
・ちんげん菜の浸し
・ごまめ

◦焼ふ・鶏肉・油揚げ・里
芋・大根・人参・白みそ・だ
しかつお
◦ちんげん菜・人参・花かつ
お・濃口醤油
◦ごまめ・濃口醤油・きび
糖・清酒

金 ・ごはん
・鶏肉のレモングリル
・ブロッコリーのおかか和え
・さつま芋と玉葱のみそ汁

◦鶏肉・清酒・みりん・きび糖・
食塩・レモン果汁・油
◦ブロッコリー・人参・花かつ
お・薄口醤油
◦さつま芋・玉葱・みそ・だし
かつお

5 

19 

12 

26 

・牛乳
・チーズもちもちパン

◦白玉粉・粉チーズ・牛乳・
油・食塩

・牛乳
・さつま芋もち

◦さつま芋・油・片栗粉・きび
糖

土 ・みそらーめん
・ほうれん草と人参のナムル

◦ゆで中華そば・豚肉・もや
し・キャベツ・人参・コーン
缶・生姜・油・青ねぎ・スー
プの素・薄口醤油・みそ
◦ほうれん草・人参・酢・き
び糖・濃口醤油・ごま油

土 ・豚丼
・小松菜と油揚げのみそ汁

◦米・豚肉・玉葱・人参・キャ
ベツ・油・きび糖・濃口醤油・
だしかつお
◦小松菜・油揚げ・みそ・だし
かつお

6 

20 

13 

27 

・牛乳
・果物・せんべい

◦リンゴ ・牛乳
・果物・せんべい

◦オレンジ

  あけましておめでとうございます。新しい年を迎えみなさんはどの様にお正月を過ごされましたでしょうか？今月は雑煮風や

ごまめ、なますなどのお正月ならではの献立があります。お正月の料理にはそれぞれ意味や願いがこめられています。お雑煮に

は、新しい一年をがんばれるように大晦日から「年神様」に供えておいた餅や農作物、海産物などを一緒に煮たもので神様から

力を授かり元気がでると考えられていました。ご家庭でも食べ物の由来をお話ししながらお子様たちと食材に親しんでみてくだ

さい。一月は寒さも厳しく体調を崩しやすいですが年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えて、今年も元気いっぱい

がんばりましょう！ 



 

 

 

 

            ３１ 日(水) はバースデイメニューです！ 
 

 

 

     ★ピラフ 

      （米・人参・グリンピース・コーン・スープの素） 

 

     ★鶏ハンバーグ 

      (鶏ミンチ・木綿豆腐・玉葱・油・片栗粉・食塩・濃口醤油・ 

                               みりん・きび糖) 

     ★マカロニサラダ～ミニトマト添え～ 

      （マカロニ・人参・きゅうり・コーン・マヨドレ・ミニトマト） 

 

     ★彩りお野菜スープ 

      （キャベツ・パプリカ・人参・スープの素・薄口醤油） 
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