
2024年度 

   4月給食こんだて表    
【食材の都合上、変更がある場合があります】 

 

   １・３・５     材料      ２・４     材料 

月 ・ごはん 
・さけの塩焼き 
・ちんげん菜の浸し 
・大根と油揚げのみそ汁 

◦さけ・食塩 
◦ちんげん菜・人参・花かつ
お・濃口醤油 
◦大根・油揚げ・みそ・だし
かつお 

月 ・パン 
・たらのムニエル 
・ブロッコリーのサラダ 
・野菜スープ 

◦たら・食塩・小麦粉・油 
◦ブロッコリー・人参・油・酢・
食塩・きび糖 
◦玉葱・人参・スープの素・薄
口醤油 

 １ 

１５ 

 ８ 

２２ 

・牛乳 
・豆乳くずもち 

◦豆乳・きび糖・片栗粉・き
な粉 

・牛乳 
・ゆかりおにぎり 

◦米・ゆかり粉 

火 ・ごはん 
・マーボー豆腐 
・小松菜の中華和え 
・野菜スティック 

◦豆腐・豚ミンチ・玉葱・に
んにく・青ねぎ・赤だし・み
そ・きび糖・濃口醤油・油・
片栗粉 
◦小松菜・人参・きび糖濃口
醤油・ごま油 
◦人参・パプリカ 

火 ・ごはん 
・鶏のつみれ汁 
・ブロッコリーのごま和え 
・野菜スティック 

◦鶏ミンチ・木綿豆腐・生姜・
食塩・片栗粉・大根・人参・し
めじ・青ねぎ・薄口醤油・だし
かつお 
◦ブロッコリー・人参・白ごま・
濃口醤油 
◦きゅうり・大根 

 ２ 

１６ 

３０ 

 ９ 

２３ 

  

 
・牛乳 
・りんごかんてん 

◦牛乳 
◦寒天・１００％リンゴジュー
ス 

・牛乳 
・さくら色蒸しパン 

◦小麦粉・ベーキングパウダ
ー・豆乳・いちごジャム 

水 ・ハヤシライス 
・キャベツとコーンの 
           サラダ 

◦米・牛肉・玉葱・人参・じゃ
が芋・油・スープの素・ケチ
ャップ・ウスターソース・米
粉 
◦キャベツ・コーン缶・油・
酢・食塩・きび糖 

水 ・ツナケチャップ 
         スパゲティ 
・野菜スープ 

◦スパゲティ・油・ツナ缶・玉
葱・人参・ピーマン・マッシュ
ルーム水煮・ケチャップ・食塩 
◦じゃが芋・玉葱・スープの
素。薄口醤油 

 ３ 

１７ 

１０ 

２４ 

 

・牛乳 
・果物・せんべい 

◦バナナ ・牛乳 
・果物・せんべい 

◦オレンジ 

木 ・ごはん 
・かしわのすき焼き 
・ほうれん草の 
       おかか和え 
・野菜スティック 

◦鶏肉・焼き豆腐・白菜・青
ねぎ・玉葱・人参・糸こんに
ゃく・油・きび糖・濃口醤油・
薄口醤油 
◦ほうれん草・人参・花かつ
お・薄口醤油 
◦きゅうり・大根 

木 ・ごはん 
・牛肉と野菜の炒物 
・キャベツともやしの 
           スープ 
・野菜スティック 

◦牛肉・濃口醤油・清酒・白
菜・玉葱・人参・三度豆・油・
スープの素・薄口醤油・片栗
粉 
◦キャベツ・もやし・スープの
素・薄口醤油 
◦人参・パプリカ 

 ４ 

１８ 

 

 

１１ 

２５ 

 

 

・牛乳 
・ふーちゃん 

◦焼ふ・黒砂糖・きび糖 ・牛乳 
・フライドポテト 

◦じゃが芋・油・食塩 

金 ・ごはん 
・さわらの生姜煮 
・ほうれん草の甘酢和え 
・若竹汁 

◦さわら・生姜・きび糖・濃
口醤油 
◦ほうれん草・人参・酢・き
び糖・濃口醤油 
◦たけのこ・干ワカメ・豆腐・
薄口醤油・だし昆布・だし
かつお 

金 ・ごはん 
・豚じゃがカレー風味 
・白菜とえのきたけの 
          すまし汁 

◦豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・
絹さや・油・きび糖・濃口醤
油・薄口醤油・カレー粉 
◦白菜・えのきたけ・薄口醤
油・だし昆布・だしかつお 

 ５ 

１９ 

１２ 

２６ 

・牛乳 
・おさつパンケーキ 

◦さつま芋・きび糖・油・豆
乳・米粉・ベーキングパウダ
ー・油 

・牛乳 
・ココアちんすこう 

◦小麦粉・きび糖・油・ココア 

土 ・豚丼 
・小松菜の浸し 
 

◦米・豚肉・キャベツ・玉葱・
人参・油・きび糖・濃口醤
油・だしかつお・片栗粉 
◦小松菜・人参・花かつお・
濃口醤油 

土 ・鶏なんば 
・小松菜ともやしの 
           ナムル 

◦ゆでうどん・鶏肉・油揚げ・
人参・玉葱・青ねぎ・薄口醤
油・だしかつお・だし昆布 
◦小松菜・もやし・人参・酢・き
び糖・濃口醤油・ごま油 

 ６ 

２０ 

１３ 

２７ 

 ・牛乳 
・果物・せんべい 

◦オレンジ ・牛乳 
・果物・せんべい 

◦リンゴ 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度がスタートします。あおき保育園では自園調理の完全給食を実施しています。お

やつも手作りで提供させていただいております。旬の食材を取り入れた季節感のある献立や薄味で素材の味を大切にし調理させて

いただいております。お誕生日会や行事などはスペシャルメニューでみんなでお祝いします。また、クッキングでは食材に見て触れて

食べ物への関心たかめるなど食育活動にも取り組んでいます。安心で美味しく楽しい給食をご提供できるように努めてまいります

ので、今年度もよろしくお願いいたします。離乳食のすすめ方や日常の食事のことなど、お困りごとがございましたら、お気軽にお

声掛けください。 

 

 



 

4月のバースデーメニューです！  

 

     
 ★ピラフ 
（米・コーン・グリンピース・人参・コンソメ） 

       

★豚肉の竜田揚げ 

      (豚ヒレ・濃口醤油・清酒・生姜・片栗粉・油)  

       

★マカロニサラダ～ミニトマト添え～ 

    （マカロニ・きゅうり・人参・コーン・マヨネーズ・ミニトマト） 

 

★彩り野菜スープ 

      （キャベツ・パプリカ・玉葱・スープの素・薄口醤油・パセリ） 

    

 

給食室よりお知らせ 
お正月休みも終わり、再び元気な姿

を見せてくれました。 

初詣に行ったり、カルタで遊んだ

り、お正月の行事も知りました。そし

て作品展に向けての作品づくりを楽

しみました。 

 

はじめまして、栄養士の辻本です！ 

お子様の健康を第一に、 

『安心・安全・美味しい給食作り』を心がけています。 

今後、このコーナーでは、給食や食にまつわる事を中心

に発信していけたらと思いますので、 

よろしくお願いいたします。 
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