


 

4月のバースデーメニューです！  

 

     
 ★ピラフ 
（米・コーン・グリンピース・人参・コンソメ） 

       

★豚肉の竜田揚げ 

      (豚ヒレ・濃口醤油・清酒・生姜・片栗粉・油)  

       

★マカロニサラダ～ミニトマト添え～ 

    （マカロニ・きゅうり・人参・コーン・マヨネーズ・ミニトマト） 

 

★彩り野菜スープ 

      （キャベツ・パプリカ・玉葱・スープの素・薄口醤油・パセリ） 

    

 

給食室よりお知らせ 
お正月休みも終わり、再び元気な姿

を見せてくれました。 

初詣に行ったり、カルタで遊んだ

り、お正月の行事も知りました。そし

て作品展に向けての作品づくりを楽

しみました。 

 

はじめまして、栄養士の辻本です！ 

お子様の健康を第一に、 

『安心・安全・美味しい給食作り』を心がけています。 

今後、このコーナーでは、給食や食にまつわる事を中心

に発信していけたらと思いますので、 

よろしくお願いいたします。 
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